Sveciuose Zolininké

Lapkri¢io 21 diena darzelyje lankési ir su mumis bendravo ,,Zolin¢iy akademijos“ vadové
Danuté Kunciené. Susitikimg organizavo Varénos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
specialistai.

Zolininké labai paprastai ir aikiai papasakojo vaikams ir visam kolektyvui apie sveika
gyvenseng ir mitybg. Visi ragavome sveiko maisto Seimininke pripazintos Zolininkés dziovinty
molitigy, Sermuks$niy, mélyniy, daiginty pupuoliy ir saulégrazy. Labai patiko jvairiy sékly duonelé.
Sveikuol¢ pasidalino savo sukurtu Sokolado vaikams ,,Aiskauda® receptu 1§ malty giliy, cikorijos,
saulégrazy, vandens ir medaus arba klevy sirupo, pateiké jvairiy idéjy vaiky ir Sventiniam stalui. D.
Kunciené¢ savo patirtj perteikia leidiniuose, tod¢l turéjome galimybg jsigyti jos parasyty knygeliy su
valgiy receptais ir ziniomis apie sveika maista.
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